Sotiri

Indikationen und Einsatzmdglichkeiten der Hypnosetherapie

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht der Einsatzmdglichkeiten der Hypnosetherapie.
Hypnose kann nahezu bei allen psychischen, psychosomatischen und begleitend auch bei
korperlichen Erkrankungen angewendet werden.

Angst, Panik und Zwang
¢+ Phobien (Spinnen, Schlangen, Hunden, Spritzen usw.)
% Zahnarztangst, Angst auf medizinische Eingriffe und
Behandlungen
% Flugangst, Hohenangst, Platzangst, Angst vor engen
Raumen usw.
Lampenfieber, Prifungs- und Présentationsangst
Soziale Angste (Phobie) und Schiichternheit
Angst oder Panik beim Autofahren
Panikstorung
Zwangsgedanken und Zwangshandlungen
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Psychosomatische Erkrankungen, Schmerz-

zustande und andere korperliche Symptome
¢+ Akute und chronische Schmerzzustande
+« Spannungskopfschmerzen, Migréne, Nacken- und
Ruckenschmerzen

+« Asthma (Pollen und Tierhaarallergien, Heuschnupfen,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten), Allergien,
Hauterkrankungen (Neurodermitis), Psoriasis
(Schuppenflechte), Tinnitus

% funktionelle Magen- und Darmerkrankungen (z.B.

Reizdarmsyndrom)

begleitend bei kdrperlichen Erkrankungen

begleitend bei Operationen, Eingriffen oder

Untersuchungen

begleitend bei Zahnbehandlungen

Schwangerschaftsvorbereitung und Geburtshilfe
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Depressionen
+«+ Niedergeschlagenheit, innerer Riickzug, Hoffnungslosigkeit
% Verlust der Lebensfreude

Traumata und Posttraumatische Belastungsstérungen

¢+ Akute Ereignisse oder belastende Erfahrungen aus der
Vergangenheit verarbeiten

Schlafstérungen
¢+ Einschlaf- und Durchschlafstérungen

Abhéangigkeiten und negative Gewohnheiten
+ Nikotin-, Alkohol-, Medikamenten- und
Drogenmissbrauch
¢+ Spielsucht
¢ Essstorungen
¢ Raucherentwohnung
s Gewichtsreduzierung
% Ernahrungsverhalten
¢+ Steigerung der Motivation im Sport und in der Bewegung



Stress, Anspannung, Burnout
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Stress, Uberforderung und Uberlastung

Innere Unruhe und Nervositat, Anspannung
Erschopfungszustéande, inneres Ausgebranntsein
Mudigkeit und Konzentrationsschwierigkeiten
stdndiges Griibeln und sich sorgen

Burn Out-Syndrom

Personlichkeitsentwicklung und —wachstum
% Befreiung von seelischen Belastungen
%+ Steigerung des Selbstvertrauens und der Selbstsicherheit,
Ich-Starkung
Ziel- und Entscheidungsfindung
Lebenshilfe und Selbsterfahrung
Motivationssteigerung
verborgene Ressourcen aktivieren

die Lebensqualitét verbessern
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Motivations- und Leistungssteigerung

Steigerung der schulischen Leistungen und der Motivation
beim Lernen

Stressmanagement und Entspannung

Lernunterstutzung, Forderung der Konzentration und des
Gedachtnises

Leistungssteigerung im Sport

Konzentrations- und Gedachtnissteigerung sowie mentale
Vorbereitung auf wichtige sportliche Aktivitaten



